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Wir freuen uns, dass wir Babette Teschen auch 2020 zum dritten Mal bei uns auf dem Hof
begriBen dirfen.

Inhalt des Longenkurses ist das biomechanisch korrekte Longieren und damit die Gesunder-
haltung des Pferdes.

Babette Teschen betreibt zusammen mit Tania Konnerth seit 2008 den Onlineratgeber www.
wege-zum-pferd.de. Fir ,Wege zum Pferd" hat sie den Longenkurs entwickelt und weitere
Kurse und eBooks herausgebracht sowie fiir den Kosmos-Verlag ein Buch geschrieben.

Am Theorieabend freitags vermittelt Babette Teschen das Wissen zum biomechanisch
korrekten Longieren nach dem Longenkurs. Anhand vieler Fotos wird erklart, warum das
schiefe Laufen auf dem Kreis zu Fehlbelastungen flhrt, woran zu erkennen ist, ob ein Pferd
»gut" oder ,schlecht®, auf der Vorhand oder in guter Selbsthaltung lauft u.v.m. Auch indivi-
duelle Fragen kénnen im Anschluss daran geklart werden.

Der Vortrag dauert ca. dreieinhalb Stunden und kann auch ohne Teilnahme am Praxisteil
besucht werden. Eine Anmeldung ist verpflichtend an julia@imsteinig.de. Der Besuch des
Vortrages wird auf jeden Fall vor der Teilnahme des Praxiskurses empfohlen.

An den Praxistagen lernt ihr das Longieren nach dem Longenkurs von Babette Teschen und
Tania Konnerth.

Kursinhalte:

e Basisibungen des Longenkurses wie das ,Fihren in Stellung®, Seitengdnge und
das ,Anschraten®
Entwicklung der Distanz
Longieren auf unterschiedlichen Distanzen (Zirkel vergréBern/verkleinern)
e das Longieren auf verschiedenen Linien und Bahnfiguren (ganze Bahn,Slalom, Hand-
wechsel u.v.m.)
e Longieren der Seitengdnge auf Abstand
e auf Wunsch mit fortgeschrittenen Pferden auch die Arbeit an der Doppellonge

Kursablauf: Der Theorievortrag findet am Abend vor den Praxistagen am 29. Mai 2020 um
18.00 Uhr statt. Die anschlieBenden Praxistage sind aufgrund der groBen Nachfrage in zwei
Teile gegliedert (30./31. Mai und 1./2. Juni).

Kursgebuhr Theorievortrag: 35 Euro (auch fir aktive Teilnehmer)
Kursgebuhr Praxistage: 280 Euro
Zuschauer Praxistage: 40 Euro/Tag

Schulpferde und Gastboxen stehen begrenzt zur Verfiigung.
Anmeldungen, Anfragen und weitere Informationen: julia@imsteinig.de
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Anmeldung Longenkurs Babette Teschen 2020
Name: Vorname:

StraBe:

PLZ, Ort:

Geburtsdatum:

Handy (wichtig z.B. flir Boxenschilder):

Email (damit du Gber den Kursablauf informiert werden kannst):

Hiermit melde ich mich verbindlich an flr
__ Theorievortrag 29.5. __ Praxisteil 30./31.5. __ Praxisteil 1./2.6.

___Ich komme mit meinem Pferd

Name, Alter, Rasse, Geschlecht
__ Ich bendtige eine Box __ Ich bendtige Paddockbox

(Die Pferde missen frei von ansteckenden Krankheiten sein. Unsere Anlage ist flr Pferde bis 1,50 m
ausgelegt = BoxengrofBe)

___Ich bendtige ein Schulpferd (unsere Schulpferde sind alles Ponys, ReitergréBe und Gewicht sind
begrenzt)

__ Ich nehme als Zuschauer an folgenden Tagen teil:
(Gebuhr als Zuschauer kann beim Lehrgang bezahlt werden)

Mit meiner Unterschrift bestéatige ich die Richtigkeit und Vollstandigkeit aller Angaben

Ort/Datum Unterschrift (des/der Sorgeberechtigten)

Zahlung

Die Anmeldung erfolgt grundsatzlich mit diesem Formular und einer Anzahlung der Gebihr von

50 Euro auf unten genanntes Konto. Mit dem Eingang der Anzahlung gilt dieser Vertrag als rechtsgil-
tig. Die Restzahlung der Geblihr muss 6 Wochen vor Beginn des Kurses auf unserem Konto gebucht
sein. Bei Abmeldung bis 6 Wochen vor dem gebuchten Seminar wird eine Gebihr von 50,00 Euro als
Bearbeitungsgeblihr einbehalten. Bei spaterer Abmeldung wird der gesamte Kursbeitrag berechnet,
wenn kein Ersatzteilnehmer gestellt werden kann. Fur Ihr Verstandnis danken wir Ihnen! Anmeldungen
schicken Sie bitte per Mail oder Post an oben genannte Adresse. Weitergehende Anspriiche sind ausge-
schlossen. Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Gefahr.
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