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Wir freuen uns, dass Christa Müller zum wiederholten Mal ihren unglaublichen Erfahrungsschatz 
zu uns auf den Begegnungshof Im Steinig bringt.

Christa ist eine der wenigen Centered Riding® Instructoren Level IV, Tellington TTouch® Practioner 2 
und vieles andere mehr.

Sie wird ihre Erfahrungsschatztruhe für die 2- und 4-beinigen Teilnehmer öffnen und hervorzau-
bern was dem Pferd/Reiter-Paar gerade hilft. Bei ihrer Arbeit steht das Wohlfühlen und eine sehr 
positive Arbeitsatmosphäre immer an erster Stelle. 

Centered Riding®: 
Centered Riding® ist das Reiten aus der Körpermitte, das von ihrer Gründerin Sally Swift ins 
Leben gerufen wurde. Es verhilft Reitern zu mehr Balance in der Bewegung. Die Feinheiten und 
Techniken dieser Methode lassen größtmögliche Harmonie zwischen Pferd und Reiter in allen Be-
reichen entstehen. Es ist für Einsteiger und Fortgeschrittene Reiter geeignet. Mit Centered Riding 
lernst du, zu verstehen, wie dein Körper funktioniert und wie du ihn ohne unnötigen Kraftaufwand 
einsetzen kannst. (weitere Infos Website centeredriding.org)

Tellington Methode®:
Linda Tellington-Jones entwickelte diese Methode vor vielen Jahren für Pferde. Die Tellington 
TTouch® Methode basiert auf vier Grundelementen: der Körperarbeit (Tellington TTouch®), dem 
langsamen Führtraining über Bodengeräte (Tellington-Lernparcours), der Ausrüstung und der 
Visualisierung, also der mentalen Vorstellung eines positiven Bildes dessen, was wir für unsere 
Tiere erreichen möchten. Alle Elemente ergänzen sich.  
Neben anderen Effekten, liegt der Fokus der Körperarbeit auf der Verbesserung des Gleichge-
wichtes, sowohl vom körperlichen wie vom emotionalen und mentalen Aspekt her. Im Führtrai-
ning wird diese Verbesserung der Balance in der Bewegung erlebt. Viele Tiere, die z.B. emotional 
schnell aus dem Gleichgewicht geraten, profitieren von einer Schulung der körperlichen Balance, 
da der körperliche, emotionale und mentale Aspekt in Bezug zueinander stehen. (Defintion und 
weiter Infos Website Tellington-Methode.de)

Neben diesen beiden Methoden ist Christa geschult in Tapen, Biostimulation, Osteopathie, sie 
kennt sich mit Hufen und Sattelanpassung aus und noch einiges mehr...

Termin:	 27./28. Juni 2020
 
Kursgebühr:	 300 Euro als aktiver Teilnehmer
	� 40 Euro/Tag als Zuschauer (Körperarbeit am Boden etc. darf  

mitgemacht werden)

Reiten und mehr - Wellness für Pferd 
und Reiter mit Christa Müller
(Centered Riding®, Tellington Ttouch®,  
Tapen, Osteopathie, Biostimulation...)
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Anmeldung Christa Müller, 27./28. Juni 2020

Name:		 Vorname:

Straße:

PLZ, Ort:

Geburtsdatum:

Handy (wichtig z.B. für Boxenschilder):

Email (damit du über den Kursablauf informiert werden kannst):

Hiermit melde ich mich verbindlich an.

__ Ich komme mit meinem Pferd

__________________________________________________________________________
Name, Alter, Rasse, Geschlecht

__ Ich benötige eine Box	 __ Ich benötige Paddockbox

(Die Pferde müssen frei von ansteckenden Krankheiten sein. Unsere Anlage ist für Pferde bis 1,50 m 
ausgelegt = Boxengröße)

__ Ich benötige ein Schulpferd (unsere Schulpferde sind alles Ponys, Reitergröße und Gewicht sind 
begrenzt)

__ Ich nehme als Zuschauer an folgenden Tagen teil:__________________________
(Gebühr als Zuschauer kann beim Lehrgang bezahlt werden)

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich für den Kurs an und bestätige ich die Richtigkeit und 
Vollständigkeit aller Angaben. Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten nach den Datenschutz-
richtlinien des Vereins Mensch-Tier-Begegnung Karlsbad e.V. - einzusehen unter: https://begegnungs-
hof.imsteinig.de/datenschutzerklaerung/ erhoben und gespeichert werden.

___________________________________________________________________________
Ort/Datum	 Unterschrift (des/der Sorgeberechtigten)

Zahlung
Die Anmeldung erfolgt grundsätzlich mit diesem Formular und einer Anzahlung der Gebühr von  
50 Euro auf unten genanntes Konto. Mit dem Eingang der Anzahlung gilt dieser Vertrag als rechtsgül-
tig. Die Restzahlung der Gebühr muss 8 Wochen vor Beginn des Kurses auf unserem Konto gebucht 
sein. Bei Abmeldung bis 8 Wochen vor dem gebuchten Seminar wird eine Gebühr von 50,00 Euro als 
Bearbeitungsgebühr einbehalten. Bei späterer Abmeldung wird der gesamte Kursbeitrag berechnet, 
wenn kein Ersatzteilnehmer gestellt werden kann. Für Ihr Verständnis danken wir Ihnen! Anmeldungen 
schicken Sie bitte per Mail oder Post an oben genannte Adresse. Weitergehende Ansprüche sind ausge-
schlossen. Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Gefahr.


